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Nieuws vanuit de FASv

In december heeft het bestuur de algemene ledenvergadering van 29 oktober 2025 geëvalueerd.
Men was blij verrast door de goede opkomst en zij hopen dat dit zich doorzet in 2026.
Een aantal punten zijn gelijk opgepakt zoals b.v. de opmerking over de bereikbaarheid van de vergaderlocatie. Zowel met openbaar vervoer als met de auto is het laatste deel naar Nijkerk tijdrovend.
Omdat volgens de statuten er altijd  vergadert moet worden in de provincie Utrecht   heeft het bestuur een  nieuwe locatie gezocht in Amersfoort .
In Januari 2026 heeft het FASv bestuur  daar zelf vergadert en heeft  besloten dat dit een prima locatie is en goed betaalbaar.
De volgende Federatievergaderingen  en de Algemene Leden Vergaderingen zullen dus voortaan in Amersfoort gehouden worden.


Even voorstellen 

Mijn naam is Gerda van Stelten en woon sinds 1983 in Venray. 
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Ik ben getrouwd met Jan en we hebben  samen 1 dochter en 3 kleindochters .
Mijn beroep was schoonheidsspecialiste maar door aanhoudende rugklachten moest ik daarmee stoppen. Helaas spelen deze rugklachten nog steeds een vervelende rol in mijn leven.

Bij de lokale omroep heb ik bijna 22 jaar als vrijwilliger meegedraaid in diverse functies: programmamaker, redactielid, bestuurslid en acquisiteur.
                                                                                                                                  


Ook ben ik actief geweest in de woonwijk  waar we woonden en heb  samen met anderen de activiteitencommissie opgericht  en  daarnaast  ben ik ook  secretaris geweest van de wijkvereniging.
12 jaar ben ik raadslid geweest voor het CDA waarvan 7 jaar fractievoorzitter en 2 x mocht ik lijsttrekker zijn.  Na mijn raadsperiode ben ik 8 jaar voorzitter geweest van Voedselbank Limburg-Noord,12 jaar  voorzitter van het Oranje Comité en eb ik ben ik een bestuursfunctie ingevuld en ben ik jarenlang vrijwilliger geweest van de Fiets4Daagse Venray
Momenteel maak ik nieuwsitems  voor Peel en Maas TV.                                                                                En nu ben ik  ruim  2 jaar  bestuurslid van de seniorenvereniging AVOS en van daaruit dus bestuurslid bij de FASv.
Mijn functie bij de FASv is vicevoorzitter en ben ik verantwoordelijk voor o.a. het samenstellen van de nieuwsbrief.  Het bestuur en de federatie zijn druk bezig met de herstart van deze organisatie en ik ben  trots dat ik hier een rol in mag spelen. Het is een enthousiaste club die hun schouders er ook echt onder zetten.
Voor mij is het belangrijk dat ik mijn steentje bijdraag aan een maatschappij waar mensen klaar staan voor elkaar en er samen iets van maken, jong en oud.


Financiële uitbuiting door ‘helpers’                                    [image: Dief met effen opvulling]

Ouderen worden niet alleen beroofd door nepagenten, maar worden ook doelwit van mensen in hun directe omgeving. Die uitbuiting verloopt vaak ‘sluipenderwijs’ en is moeilijk te bewijzen, aldus een reportage van NRC.
De precieze omvang van het probleem is onbekend. De recentste cijfers stammen uit 2018, toen onderzoeksbureau Regioplan duizend 65-plussers bevroeg en concludeerde dat 3 procent te maken kreeg met financieel misbruik. Dat zou nu neerkomen op ruim honderdduizend mensen. Waar nepagenten snel opereren – ouderen opbellen en dan, hop, meteen langsgaan om hun kostbaarheden ‘veilig te stellen’ –, verloopt de financiële uitbuiting vaak sluipenderwijs, zegt in NRC een fiscaal jurist, deskundige op dit gebied.

Er is wat te halen
Geen gebrek aan factoren die ouderenuitbuiting in de hand werken, beschrijft NRC: In vergrijzend Nederland wonen steeds meer mensen tot op hoge leeftijd zelfstandig, onder wie ruim tweehonderdduizend mensen met dementie. Het netwerk van ouderen krimpt bovendien, want partners en vrienden overlijden en kinderen wonen meestal niet om de hoek, dus is een sympathieke helper meer dan welkom. Digitalisering maakt vele ouderen sowieso al afhankelijk van derden. En bovendien boerden vele babyboomers goed: geld op de bank, afbetaald koophuis, kortweg: er is wat te halen.
Benaderd in de koffiecorner
Gelegenheid maakt de dief, maar sommige dieven zoeken gretig naar gelegenheden. “Opvallend veel ouderen zijn benaderd in de koffiecorner van de supermarkt”, zegt in NRC een arts die de wilsbekwaamheid toetst van kwetsbare mensen zodra de notaris twijfelt over hun testamentaire keuzes.
Breid uw netwerk uit
Mensen die op leeftijd raken wordt in NRC aangeraden zich de vraag te stellen: wat als ik niet meer alles op een rijtje heb? En professionals als de huisarts, wijkverpleegkundige en casemanager-dementie moeten die vraag óók vaker stellen: ‘Meneer, gezien uw ziektebeeld is het mogelijk dat u over een paar jaar veel minder zelfredzaam bent. Breid uw netwerk uit als het klein is. Ga na wie u kunnen helpen.’ Want hoe meer helpers over de vloer, hoe kleiner de kans dat een kwaadwillend individu ongestoord het doelwit kan kaalplukken.
Seniorenjournaal 



Claimen inhaalindexatie ‘zinloze actie’

Tienduizenden gepensioneerden vinden dat volgens het FD ze worden benadeeld bij de overgang naar het nieuwe pensioenstelsel en zoeken hun toevlucht tot verschillende claimstichtingen die in het leven zijn geroepen. Die zeggen pensioenfondsen, en in sommige gevallen de staat, voor de rechter te zullen slepen om compensatie af te dwingen voor uitgebleven indexatie in het verleden. Maar juristen achten die rechtszaken weinig kansrijk, en vakbonden waarschuwen hun leden vooral geen geld over te maken.

Eerste dagvaarding
Het meest in het oog springt volgens het FD de stichting PensioenVoldoen.nl. Die zet zich in om de schade door gemiste indexaties opgelopen in de periode 2008 tot 2021, terug te krijgen. Bestuurder Rob de Brouwer bereidt rechtszaken voor tegen de pensioenfondsen PFZW, PMT en ABP. ‘We verwachten aan het eind van de maand de eerste dagvaarding uit te sturen’, zegt hij .Inmiddels hebben ruim 40.000 mensen zich aangemeld bij de stichting.

Geen recht
Vakbonden, waaronder FNV Bondgenoten, waarschuwen hun leden voor deze stichting. FNV raadt  haar leden ‘dringend’ af geld te geven aan deze ‘zinloze actie’, aldus het FD. Verschillende juristen benadrukken dat indexatie van pensioenen onder het oude stelsel geen recht was en is, en daarom ook inhaalindexatie niet. Pensioenfondsen kunnen besluiten om de pensioenen te verhogen, op basis van de dekkingsgraad, maar hoeven dat dus niet te doen.
25 januari 2026 Seniorenjournaal





Zestig jaar bij elkaar blijven, hoe doe je dat?      

In Eeuwige Liefde portretteert documentairemaker Geertjan Lassche drie echtparen aan de vooravond van hun diamanten huwelijksfeest: Wat is hun geheim? (uitzending 14 februari bij Max op NPO 2, 20.25).

Eeuwige Liefde is een film die hij al heel lang wilde maken, vertelt Lassche in Trouw.. Waarom? Hij was benieuwd of een huwelijk na zo’n lange tijd een plicht is, een last, of een gevangenschap. Of is het domweg lotsverbondenheid? “Of”, zo zegt hij, “Misschien toch … liefde? Zou het?” Het zijn volgens Trouw precies deze vragen die je als kijker aan het scherm gekluisterd houden, om te ontrafelen hoe het zit: wat heeft deze mensen tot elkaar aangetrokken? En wat hield ze al die tijd bij elkaar? Hoe omzeilden ze de valkuilen? Of zien we hier niet alles?

Beangstigende spiegel
Bij de paren, allen tachtigers, staan de gezondheidsperikelen inmiddels hoog op de prioriteitenlijst. Slecht functionerende heupen en ruggen, zieke harten, blazen en prostaten. Het gaat over euthanasieverklaringen en verpleegtehuizen.
Lassche vond het in die zin ook wel een ‘beangstigende spiegel’, vertelt hij in Trouw. “Toen ik eraan begon, waren het in mijn ogen stokoude bejaarden die we filmden. Maar op een gegeven moment worden het mensen zoals jij en ik, alleen met een lichaam dat dertig of veertig jaar verder is. Dat is beangstigend. Dat, hoeveel je ook van elkaar houdt, dat fysieke ongemak erbij komt. Eigenlijk kijk je naar je voorland, in het beste geval, want velen halen deze leeftijd niet samen.”

Eigen recept
Wat is de gemene deler als je naar de drie paren kijkt? Misschien dit wel, schrijft Trouw: ze moesten allemaal een zekere weerstand overwinnen om bij elkaar te kunnen zijn, maar waren daarin heel vastberaden. Volgens Lassche geven deze paren ieder een eigen recept: Geen gekke dingen doen, elkaar iets gunnen, en goed voor elkaar zorgen. Lassche zegt ook: “Ik wilde de film ook maken als een soort hommage aan trouw, aan duurzame relaties. Dat het ook iets oplevert om niet alleen voor jezelf te gaan. En dat je niet te snel moet opgeven als het even lastig is.”
27 januari 2026
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                                         Vergaderingen FASv 2026



4 maart       	bestuursvergadering
1 april         	federatievergadering
22 april       	algemene ledenvergadering
20 mei	  	bestuursvergadering  
5 augustus 	bestuursvergadering
14 oktober	bestuursvergadering
28 oktober 	federatievergadering
18 november	algemene ledenvergadering
2 december	bestuursvergadering







Wist u dat ;                                                       [image: Een kleurrijke lamp met zakelijke pictogrammen]

· alle leden een artikel in kunnen sturen voor de nieuwsbrief. Dit mag ook  een mooi gedicht zijn of een verslag van een bijzondere excursie.
Belangrijke voorwaarde is dat het een toegevoegde waarde moet hebben voor anderen. Het bestuur bepaalt wat er wel of niet geplaatst wordt.
· U op de site www.belastingen.nl heel veel kunt vinden over diverse onderwerpen zoals  aangifte, voorlopige aanslag en toelage. 

· de huishoudbeurs wordt gehouden van 21 februari t/m 28 februari n de RAI in Amsterdam.    
· De Fiets- en Wandelbeurs in de Jaarbeurs Utrecht wordt gehouden van  13 t/m 15 februari 2026
· En de Kampeer & Caravan Jaarbeurs van 1 t/m 5 oktober 2025 te zien is in de jaarbeurs Utrecht 

[bookmark: _Hlk213931777]
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Betaaldagen AOW 2026

 23 februari
23 maart          23 april
22 mei inclusief het vakantiegeld
23 juni                23 juli
21 augustus    23 september
23 oktober       23 november
23 december

                                                                       Interessante sites

[image: ]	www.FASv.nl                        www.ouderenfonds.nl
www.aow.nl                          www.beteroud.nl 
www.rijksoverheid.nl   
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